
JADUAL AKTIVITI KOKURIKULUM SESI 2025/2026 
(tidak termasuk latihan rumah sukan) 

BERMULA JULAI - OKTOBER 2025 
 

TARIKH PROGRAM CATATAN 

30 Jun dan 1 Julai 
2025 

SUKAN TARA 
Perjumpaan Kelab & Persatuan (5)/ Unit Badan Beruniform (6)/ Kelab Sukan & 
Permainan (5) 

3.00-4.30 petang 

2 Julai 2025 Perjumpaan Kelab Sukan & Permainan (6) 1.30- 4.30 petang 

7-8 Julai 2025 ACARA PADANG 2.30- 4.30 petang 

9 Julai 2025 Perjumpaan Kelab & Persatuan (6) 1.30- 4.30 petang 

11 Julai 2025 SUKAN TAHUNAN 
Perjumpaan Kelab & Persatuan (7)/ Unit Badan Beruniform (7)/ Kelab Sukan & 
Permainan (7) 

7.30- 12.30 tengah hari 

14 Julai 2025 Perhimpunan Kokurikulum Isnin 7.30 pagi 

16 Julai 2025 Perjumpaan Unit Badan Beruniform (8) 1.30- 4.30 petang 

23 Julai 2025 Perjumpaan Kelab Sukan & Permainan (8) 1.30- 4.30 petang 

30 Julai 2025 Perjumpaan Kelab & Persatuan (8) 1.30- 4.30 petang 

6 Ogos 2025 Perjumpaan Unit Badan Beruniform (9) 1.30- 4.30 petang 

8-10 Ogos 2025 KEM INTEGRASI AMANIAN BADAN BERUNIFORM Sepenuh masa 

11 Ogos 2025 Perhimpunan Kokurikulum Isnin 7.30 pagi 

13 Ogos 2025 Perjumpaan Kelab Sukan & Permainan (9) 1.30- 4.30 petang 

20 Ogos 2025 Perjumpaan Kelab & Persatuan (9) 1.30- 4.30 petang 

27 Ogos 2025 Perjumpaan Unit Badan Beruniform (10) 1.30- 4.30 petang 

3 September 2025 Perjumpaan Kelab Sukan & Permainan (10) 1.30- 4.30 petang 

10 September 2025 Perjumpaan Kelab & Persatuan (10) 1.30- 4.30 petang 

24 September 2025 KARNIVAL KOKURIKULUM 
Perjumpaan Kelab & Persatuan (11)/ Unit Badan Beruniform (11)/ Kelab Sukan 
& Permainan (11) 

1.30- 4.30 petang 



1 Oktober 2025 MAJLIS ANUGERAH KECEMERLANGAN HEM&KOKU 
Perjumpaan Kelab&Persatuan (12)/ Unit Badan Beruniform (12)/ Kelab Sukan & 
Permainan (12) 

 
1.30- 4.30 petang 

10 Oktober 2025 PROGRAM HARI SUKAN NEGARA/ 1M1S/ SA STRONG & FIT 
Perjumpaan Kelab & Persatuan (13)/ Unit Badan Beruniform/ Kelab Sukan & 
Permainan 

7.30 – 11.00 pagi 

13 Oktober 2025 Perhimpunan Kokurikulum Isnin 7.30 pagi 

15 Oktober 2025 PENILAIAN KOKURIKULUM 1.30-4.30 petang 

10 November 2025 Perhimpunan Kokurikulum Isnin 7.30 pagi 

TERTAKLUK KEPADA PERUBAHAN 


